
◆材料（マグカップ4～5個）

午後の紅茶ミルクティー･････200ml

ホットケーキミックス･････・・・・・・・・・150g

卵････････････････････････････････1個

【作り方】

1.材料を全て混ぜ合わせます。

※メレンゲを作ると、さらにふわふわとした食感が楽しめます。

2.生地をカップに流し入れ、500ｗのレンジで様子を見ながら

約2分～3分加熱します。

竹串などでさしてみて、何もついてこなければ完成です！


