
◆材料・・・・午後の紅茶
ストレート・ミルク・レモンティー 各２５０ｃｃ
粉ゼラチン （５ｇ入） ３袋

１・粉ゼラチン１袋を大さじ３杯のお湯でよく溶かす

２・午後の紅茶、それぞれ２５０ｃｃに溶かした
粉ゼラチンを入れてよく混ぜて、冷氷皿に入れて

冷蔵庫で冷やし固める（直接グラスに入れてもＯＫ）

３・周りをスプーンの背を入れて取り出し、グラスに
（好みの器）盛り付ける（あればミントを飾る）

※お好みでフルーツを入れたり、ガムシロップ・ミルクを
かけてどうぞ！


