
「カフェごはん」レシピ案 【３－５月】

甘酸っぱいりんごジュースと
のど越し爽やかなストレート
ティーが一緒に楽しめます。

材料（１人分） 作り方

りんごジュース（トロピカーナ） ： ３０ｍｌ
シュガーシロップ ： １０ｍｌ
りんご ： いちょう切り ２枚
氷 ： １２０ｇ
ストレートティー ： １００ｍｌ

１） りんごをいちょう切りに２枚用意しておく
２） グラスにリンゴジュースとシロップを入れ混ぜておく
３） 氷をいれストレートティーをゆっくり注ぐ
４） いちょう切りのリンゴを浮かべる
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