
「カフェごはん」レシピ案 【３－５月】

青りんごﾞもしくは、ラ・フランス： １／８個
シュガーシロップ ： １０ｍｌ
氷 ： １２０ｇ
レモンティー ： １００ｍｌ
※パインアップルでも美味しく出来ます。

１） 青りんごもしくは、ラ・フランスを一口大にカットしておく
２） グラスに氷を入れレモンティーを注ぐ
３） シロップを入れ軽く混ぜておく
４） カットした青りんごもしくは、ラ・フランスを浮かべる
５） フォークを添えて出す

たっぷり入れた青りんご
もしくは、ラ・フランスに
レモンティーが優しく染みこんで、
甘酸っぱい香りが口いっぱいに
広がります。
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